B HEIMISWIL: Schule Heimiswil Kaltacker

Der Triathlon wurde zum Duathlon

Aller guten Dinge sind drei — nach zwe|facherVersch|ebung konnte das Sportevent durchgefuhrt werden

Witterungsbedingte Umstinde fiihrten
dazu, dass gleich zweimal in den ver-
gangenen Jahren der traditionelle Tri-
athlon der Schule Heimiswil Kaltacker
abgesagt werden musste. Letzten Mitt-
WOCfl war der Wettergott den Orga-
nisaforen erneut nicht ganz optimal

" gesimt. Der kalten Temperaturen wegen |

entschieden die Lehrpersonen kurzer-
hand, den geplanten Triathlon in einen
Duathlon umzuwandeln, um den Kin-
dern den Sprung ins allzu kalte Wasser
zu ersparen. So ergab sich der Ablauf
«rennen, Rad fahren, rennens. Dies tat
der positiven Stimmung jedoch keinen
Abbruch und ausgertistet mit dem eige-
nen Fahrrad, mit Helm, zweckmassiger
Kleidung und Trinkflasche fanden sich
die 4.- bis 9.-Klassler/innen punktlich
am Startplatz auf der Schiitzenmatte in
Buigdorf ein. Nach der Aufwarmphase

Zufriedene Teilnehmerinnen am traditionellen Triathlon.

starteten sie, in zwei Leistungskategorien
eingeteilt, im Halbminutentakt auf die
erste Laufstrecke. Zwei Kilometer ren-
nen, acht Kilomter mit dem Fahrrad und
nochmals denselben 2-km-Lauf waren
die Anforderungen an die Jingeren.
Die Grossen starteten ebenfalls mit der
2-km-Strecke und fuhren anschliessend
zehn Kilometer mit dem Fahrrad. Gleich
anschliessend folgte als Abschluss die
zweite recht anspruchsvolle Rennstre-
cke. Sie fithrte zur Heimiswilbriicke,
steil aufwarts durch die Schinterhole,
Waldegghole, Waldeggbriicke und
zurtick. Jedes nach seinen eigenen Mog-
lichkeiten, die einen sogar in Rekord-
zeiten, erschienen sie alle meist ausser
Atem im Zielgelande, wo sie mit dem
gebthrenden Applaus empfangen wur-

Bilder: Rosmarie Stalder

den. Fur jedes einzelne Kind lauft die
Uhr jeweils durchgehend und wird erst
am Schluss beim Uberqueren der Zielli-
nie gestoppt. Die Rad- und Laufstrecken
sind gut markiert und werden durch
Streckenposten tiberwacht. Umsichtige

Vorbereitungen der Arbeitsgruppe und |

die Untersttzung etlicher Eltern, die
sich als freiwillige Helferinnen und Hel-
fer zur Verfugung stellen und ohne
deren Mithilfe der Anlass gar nicht
durchgefithrt werden konnte, garan-
tieren stets die Sicherheit der Kinder
und einen reibungslosen Ablauf. Die
Mehrheit der Schulerinnen und Schuiler
begrtisst diesen sportlichen Tag jeweils

vor den Sommerferien. Voraussichtlich: |

wird der nachste Triathlon im 2021
stattfinden. Rosmarie Stalder
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